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D. Grasmann, C. Stadler „Verhaltenstherapeutisches Intensivtraining zur Reduktion von Aggression“ 

BS37 Piratenfight  
 

PA   SSV ADHS+SSV 

 

Ziel: Schulung von Selbst- und Fremdbeobachtung sowie angemessenen 

Handlungskompetenzen 

Materialien: BS37 

Durchführung: Es werden Zweiergruppen gebildet. Die Kinder erhalten eine 

kurze Einleitung: „Bei körperlichen Auseinandersetzungen kommt es oft vor, dass 

die Kinder nicht die gleichen körperlichen Stärken mitbringen. In der folgenden 

Übung könnt ihr alle erkennen, wie es ist, wenn man körperlich nicht so schnell 

und so beweglich sein kann. Jeder von euch ist jetzt ein einbeiniger Pirat, der 

sich gerade sehr über den anderen ärgert. Erschwerend ist es euch nicht 

möglich, eure Hände und Arme zu Hilfe zu nehmen. Immer zwei von euch stellen 

sich einbeinig mit verschränkten Armen gegenüber. Ziel ist es, den anderen 

Piraten durch Stoßen gegen die Arme aus dem Gleichgewicht zu bringen. Der 

Pirat, der es schafft, am längsten auf einem Bein zu stehen, hat gewonnen.“ 

 

 

 


